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尺牘所見明代士人的禮物 
劉斐 

（清大歷史所碩士） 

 

摘要 

    本文從傳世明人尺牘的贈禮行為中梳理出 311 則送禮清單，將明代士人贈

禮禮物的類別分為書籍、扇、食物、織物、文房、金錢、藥、書畫和其他共七

個類別。書籍、扇子和食物是明代禮物總數中所佔比例最高的類別。明初贈禮

以書籍為多，商業出版日益興盛之後，書籍在禮物中所佔比例逐漸下降。嘉靖

之後，士人禮物的種類變得原來越多元。到萬曆時期，扇子超過書籍成為數量

最多的一類禮物。嘗試探討禮物類別的變化與物品商品化之間的關係。 
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