
「全球化下明史研究之新視野」學術研討會會議論文

會議論文 請勿轉引 1

明代嘉靖至万历时期变革自救的政治走向
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[内容提要] 嘉靖至万历前期长达六十余年，是明代历史长河中极为重要的历史阶段。明世宗

通过“大礼议”清除了杨廷和集团，重新恢复了明代政治秩序，结束了武宗败政时代。钦定大礼之后，

对世宗之前明代百余年来政治积弊的变革才成为可能。在世宗的全力支持下，从“大礼议”中脱颖而出

的张璁是嘉隆万变革自救的开启者，而在神宗等人支持下的张居正是这一变革的继承者和终结者。

其间以阁权的有限扩张为时代特点，并由此带来这一时期的诸多变革。探讨嘉隆万变革自救的政治

走向，有助于认清明代历史发展的轨迹。


